
Suore della Carità di Santa Giovanna Antida THOURET
Eco Charity Garden

Via Santa Maria in Cosmedin, 5
ecocharitygarden  @gmail.com 

Rosario ecologico, 

Preghiamo con Maria, Madre della nuova creazione

                                 Maggio 2025
Accoglienza (viale di G.Antida) 

Il Rosario ecologico ci aiuta a ringraziare il Signore per il mistero della
creazione, per la bellezza, l’armonia e la purezza che ha messo in ogni
essere vivente.  Chiediamo a Maria “Tota pulchra” di accompagnarci in
questo pellegrinaggio, pregando i 5 misteri della creazione.

Camminando,  proviamo  ad  entrare  nel  nostro  microcosmo  con
delicatezza, profondità e pazienza. Lasciamo che i profumi del giardino
entrino nelle narici,  attraversino con calma i polmoni e tocchino il mio
microcosmo. 

“L'uomo è per costituzione un microcosmo tale da portare in sé il vincolo di ogni essenza visibile
ed invisibile” diceva San Giovanni Damasceno. 

Con ogni Ave Maria, armonizzo il mio respiro, il mio sguardo e il mio battito affinché tutto il mio
essere  goda  della  bellezza  visibile  e  dell’armonia  fra  il  lavoro  dell’uomo  e  lo  splendore  della
creazione. 

Materiale: Rosario /QR code delle meditazioni del Rosario ecologico ECG.

Attività sensoriale: Ogni partecipante sceglie e coglie una margherita, la custodisce nella sua mano e alla terza
tappa del Rosario (la Grotta), l’offre a Maria. 

Introduzione: Dal Caos al Cosmo 

“La fede ci insegna che noi dobbiamo rispettare il creato non solo per interessi egoistici, per non
danneggiare noi stessi, ma perché il creato non è nostro, è di Dio, è il capolavoro dello Spirito di
Dio che lo ha sottratto e lo sottrae continuamente al caos per renderlo cosmo, cioè cosa bella,
armoniosa e perfetta” (R. Cantalamessa)

1° mistero della gioia: La Creazione (  Luogo: la Madonna del prato delle margherite)

Dal libro della Genesi: “In principio Dio creò il cielo e la terra. Il mondo era vuoto e deserto,
le tenebre coprivano gli abissi e un vento impetuoso soffiava su tutte le acque. Dio disse: “Vi sia la
luce!”. E apparve la luce. Dio vide che la luce era bella”.

Senza la luce, che sarebbe il mondo? Un caos di cose informi, senza bellezza, senza colori. E cosa
sarebbe senza Maria il mio cuore? Nella Scrittura, Maria è chiamata “aurora che annunzia e che dà
il giorno”.

- Invocazione: Maria, Fonte di Luce, Prega per noi

         Maria, stella del mattino, Prega per noi
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- Preghiera recitata da tutti: O Maria, la luce della tua fede diradi le tenebre del mio
spirito; la tua profonda umiltà si sostituisca al mio orgoglio; la tua sublime contemplazione
ponga freno alle mie distrazioni; la tua visione ininterrotta di Dio riempia la mia mente della
sua presenza; l’incendio di carità del tuo cuore dilati e infiammi il mio, così tiepido e freddo;
le tue virtù prendano il posto dei miei peccati; i tuoi meriti siano il mio ornamento presso il
Signore.

Animatore:  Con Maria ringraziamo il Signore per il dono della LUCE che illumina il nostro
corpo e il nostro spirito. Preghiamo per tutte le persone che vivono nelle tenebre della vita e che non
hanno la possibilità di venire alla luce.

Camminando, si recita:

- Padre Nostro

- Ave Maria (10 volte)

- Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo …

2° mistero della  gioia:  L’Incarnazione (  luogo:  Madonna del  dono/
vicino alla vasca)

 Dal Vangelo di Luca: “L’angelo le disse: “Rallegrati, piena di grazia: il Signore è
con te".  A queste parole ella fu molto turbata e si domandava che senso avesse un
saluto come questo. L'angelo le disse: "Non temere, Maria, perché hai trovato grazia 

presso Dio.Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù”.

 “Caro cardo salutis”. Una verità richiamata da Tertulliano, del II° sec. d.C. La carne è il
cardine della salvezza. Non lo spirito, non l’anima, non astratti principi generali, ma è
proprio la carne, la materia, il creato. Ancora oggi, il Padre, fonte ultima di tutto, continua a
mandare  il  suo angelo  per  invitarci  alla  gioia  ‘Rallegrati’.  Rallegrati  perché  “lo Spirito,
vincolo  infinito  d’amore,  è  intimamente  presente  nel  cuore  dell’universo  animando  e
suscitando nuovi cammini”. (LS 228) di salvezza, di conversione, di vita.

- Invocazione: Maria, Vergine dal cuore semplice, Prega per noi

  Maria, Donna dal cuore puro, Prega per noi

- Preghiera recitata da tutti: Vergine e  Madre Maria,  tu che,  mossa
dallo Spirito, hai accolto il Verbo della vita nella profondità della tua umile
fede, totalmente donata all’Eterno, aiutaci a dire il nostro “sì” nell’urgenza,
più imperiosa che mai, di far risuonare la Buona Notizia di Gesù (EG 288).

- Padre Nostro

- Ave Maria (10 volte)

- Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo …
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3° mistero:  La creazione dono sotto il  segno dell’Alleanza (Altare/cattedrale  del
creato) 

Dal libro della Genesi: “Dio disse a Noè e ai suoi figli con lui:"Quanto a me, ecco io stabilisco la
mia alleanza con voi e con i vostri discendenti dopo di voi,con ogni essere vivente che è con voi,
uccelli,  bestiame e animali selvatici,  con tutti gli animali che sono usciti dall'arca, con tutti gli
animali della terra. Io stabilisco la mia alleanza con voi: non sarà più distrutta alcuna carne dalle
acque del diluvio, né il diluvio devasterà più la terra".

 Dio è illimitato nella  Sua generosità  e benedice la  Sua creazione nel  tentativo  di aprire
davanti a sé strade di opportunità. Li benedice affinché possano prosperare; vivere una vita
piena di soddisfazioni. Anzi Dio stabilisce il suo dono in una Alleanza, di generazione in
generazione, Lui ci affida la custodia del creato.

 La creazione loda Dio e lo canta eternamente, udiamo la sua lode? Con qualche versetto,
ascoltiamo cosa dicono gli alberi:

- Gli Alberi  del  campo dicono:  “Allora  giubileranno gli  alberi  del  campo davanti  al
Signore, poiché viene a giudicare la terra” (Cronache I 16:33). 

- La Vite dice: “Così parla il Signore: ‘Come quando si trova il mosto nel grappolo’ e si
dice: ‘Non distruggetelo perché in esso c’è benedizione’, così agirò per i miei servi non
distruggendo ogni cosa” (Isaia 65:8).         

- Il Fico dice: “Chi custodisce il fico ne mangia il frutto” (Prov. 27:18).     

- Il Melograno  dice: “La tua tempia è come uno spicchio di melagrana dietro il tuo
velo” (Cantico dei Cantici 4:3).                                           

- La Palma dice: “Il giusto fiorirà come la palma, crescerà come il cedro del Libano”
(Salmi 92:13). 

- Invocazione: Maria, Profezia dei tempi nuovi, Prega per noi

                                Maria, Presenza viva nella storia, Prega per noi

- Padre Nostro

- Ave Maria (10 volte)

- Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo …

4° mistero: Fate tutto quello che vi dirà   (  Grotta di Lourdes  )

 Dal Vangelo di Giovanni “Venuto a mancare il vino, la madre di Gesù 
gli disse: "Non hanno vino".E Gesù le rispose: "Donna, che vuoi da me? 
Non è ancora giunta la mia ora". Sua madre disse ai servitori: 

"Qualsiasi cosa vi  dica, fatela".
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 Nell’abbondanza, c’è la mancanza! Con tutto quello che abbiamo e possediamo, un
sentimento di insoddisfazione ci accompagna, ci toglie la serenità. Ci manca il Vino, il vino
buono cioè il senso della vita, il senso di         compiere  la  mia  vocazione  in
questo mondo. Maria ci indica la via “Qualsiasi          cosa vi dica, fatela” e troverete la
pace!

 Celebriamo la vita che Dio ha dato a tutti, animali, alberi, aria e terre. Nella comunità della
creazione condividiamo tutti l’identità fondamentale di essere creature amate. Il Creatore
non è un Dio usa e getta. Prendiamoci cura della Casa Comune. Le Parole di Gesù, il suo
stile di vita, il suo rendere grazie siano la nostra priorità nel consumo, nel rispetto e nella
condivisione.   

- Invocazione: Maria, donna della gioia, Prega per noi

                                Maria, Figlia del nostro popolo, Prega per noi

-  Preghiera letta  insieme:  Maria  santissima  rendici  pronti  ad  ascoltare  la
parola  potente  del  Figlio,  sussurrata  alle  orecchie  del  cuore,  perché  possiamo
cambiare  il  nostro  stile  di  vita,  modificare  i  comportamenti  che  alimentano  la
distruzione ambientale, la sacralizzazione del mercato, la povertà incontrollata.

- Padre Nostro

- Ave Maria (10 volte)

- Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo …

- Offerta della margherita a Maria con una preghiera personale.

5° mistero: Maria Regina dell’Universo   /(Belvedere)

 Dall’enciclica Laudato Si’: "Maria, la Madre che si prese cura di Gesù,
ora si prende cura con affetto e dolore materno di questo mondo ferito.
Come il suo cuore trafitto pianse la morte di Gesù, così ora è addolorata
per le sofferenze dei poveri crocifissi e per le creature di questo mondo
devastata dal potere umano, completamente trasfigurata,  vive ora con
Gesù,  e  tutte  le  creature  cantano  la  sua  bellezza.  Ella  è  la  Donna,
«vestita di sole, con la luna sotto i piedi, e sul capo una corona di dodici
stelle» (LS n. 241) 

 Fin  dall'eternità,  Dio  aveva  pianificato  di  creare  una  creatura  perfetta
nella  quale  sarebbe  nato  nella  Sua  creazione.  In  questo  senso  Maria,
anche  quando  camminava  su  questa  terra,  già  godeva  di  un'intima
comunione con la Trinità. La sua assunzione in corpo e anima al cielo
non riguarda solo la sequela del Figlio in cielo, ma traccia la traiettoria di
tutti gli esseri viventi: la loro comunione con la Trinità. Portata in cielo, è
la Madre e Regina di tutta la creazione. Nel suo corpo glorificato, insieme
a Cristo risorto, parte della creazione ha raggiunto la pienezza della sua
bellezza. 


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- Invocazione: Maria, madre della nuova creazione, Prega per noi

  Maria, madre che ci conosci, Prega per noi

- Padre Nostro

- Ave Maria (10 volte)

- Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo …

- Preghiera recitata da tutti: Maria, donna dell’ascolto, rendi aperti i nostri orecchi;
fa’ che sappiamo ascoltare la Parola del tuo Figlio Gesù tra le mille parole di questo mondo;
fa’  che  sappiamo  ascoltare  la  realtà  in  cui  viviamo,  ogni  persona  che  incontriamo,
specialmente quella che è povera, bisognosa, in difficoltà. 

Maria, donna della decisione, illumina la nostra mente e il nostro cuore, perché sappiamo
obbedire  alla  Parola  del  tuo  Figlio  Gesù,  senza  tentennamenti;  donaci  il  coraggio  della
decisione responsabile e pronta per accettare la volontà di Dio e di diventare CUSTODE del
creato.

Maria, donna dell’azione, fa’ che le nostre mani e i nostri piedi si muovano “in fretta” verso
gli altri, per portare la carità e l’amore a tutte le persone marginalizzati dalle nostre società e
che abbiamo ridotto a uno ‘scarto umano’ !

Il rosario si conclude con un   momento di condivisione (Giardino della pace) 

- È possibile partire da questo versetto: 

"Fuggite il male con orrore, attaccatevi al bene" (Rom 12,9). Il pressante invito di S. Paolo alla
comunità di Roma oltrepassa spazio e tempo e giunge a noi nella sua freschezza. "Fuggite il
male con orrore…", quale è il male ecologico che vorrei fuggire con l’intercessione di Maria?
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